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Dia Autiztung der Aliergene berient wch aut die 14

darmus horgestedt
o

3 klelne
Gefliigelbratwilrste
"Nirnberger Art:%210°

Hihnchenge-
schnetzeltes***%?

mit Mais und 2° -Reis"

(810 -Spaghettl**"

mit Rinderbolognaise**

2 Panierte

Lachsschnitten>*421
(Aquakultur)

mit Krauterquark® (aus
Petersilie und Schnittiauch)
und Kartoffeln

808-8°

Orange Umrandung nach DGE Empfehlung:

Menii 2

Eleromelette™®

mit gestobten Mshren*#2%#

und Kartoffeln

Vegetarisches
Frikassee'*424459 ayg
Valess
mit Mais und ®° -Reis"

(B10) Vollkorn-
spaghetti®**

mit Linsenbologanise**%?

2 vegane
Fischirikadellen****®

mit Kréuterquark® (aus
Petersilie und Schnittlauch) und
Kartoffeln

* Unsere Bio-Kompona
OKO-012. Al Tofu-und Sojsprodukta

entspr

hen der EG-
ausschiiellich Bio-Erzeugnissa

g, zertifiziert durch DE-

Itine

Woche 19 vom 06.05.2024 - 10.05.2024

Mentl 3

Bunte Gemuse-
Kartoffelsuppe®*®®

Vanille-
pudding®

mit einem
Geflligewiirstchen'*®°
und einem Brétchen®**

3 Kleine
Pfannkuchen™*42%

mit kaltem Apﬂalmusc

X

4 panierte
Gemilsestiibchen®*4¢

Obst

mit cremiger
ChampignonsoBe®#a%#
und Gnocchis

Bananen-
quark®

Makkaroniauflauf***?
aus BIO-Makkaron[**4

mit Kase® iberbacken = Gurkenstick

X

leTien und Unverragichiketen) Enah

en Erzeugrisse

und tecknisch [

Kenen wir nicht voltandig

iolgt Sifeoter
Produkte ¢ia dieses Atergen prundeaizich nacht



, LGk

Woche 20 vom 13.05.2024 - 17.05.2024

Orange Umrandung nach DGE Empfehlung:

Menti 1 Menti 2 Mend 3
Panlertes Vegetarische
2 Héhnch
" f - LA Milchschnitzel4 4244812 Tortellini"*42
l\ l 0 rli(} P mit karibischer mit karibischer mit Kasefiillung? und
® | KokossoRe"***®® griing KokossoRe™***5? griine KasesoRe' #4389
Bohnen L%mﬁemmeea Bohnen und Kartoffelpiree®
§
. 2 Kéfta-Rindfleisch- kleine Ofenkartoffeln
Y 4429
I ) |(‘| L(.] r}l' frikadellen 43¢ Rustic Rotes Thal Curry
6 ;
mit Gemiise und mit Erbsen-Fingerméhren mit Blumenkohl, M&hren,
Weichkase® gefulli’Rote und Krauterquark® (aus Erbsen und (B:0; -Reis*
o et Yhd Petersilie und Schnittlauch)
" Rei
4
| ) o 4,40 . 14,428
\/‘ ll \' '“(‘ rl Hahnehenbruststreifen B'0 .Vollkornmakkaroni Kaiserschmarrn
*e ( dad b mit(8'o -Makkaroni*** mit griner Pesto- mit kaltem Apfelmus®
SahnesoRe’ 189 (a5
Sonnenblumenkeme, Basilikum
und Grana Padano®)
AAAN Vegetarisches Pani
A () L850 Geschnetzeltes aus BIO- anisries
)()n"(l&i(: Sindscghiesch Soiat4a612 Hihnchenschnitzel 424
) oja
mit Karoften und mit Karotten und Spatzie™*4 mit Tomatenso
Spatzle! 4 Primavera
B0 -Spagh
e il ¢ 4 Fischstibchen®*® 10
| ( _: I ]J; I 3 (MSC, Seelachs) Eieromelette™ Blumenkohl
‘(2
mit Rahmspinat***®® und mit Rahmspinat™*>®° und mit BechamelsoRe™**%® und
artoffeln Kartoffeln Kartoffeln

Unsere Zertifizierungsnummer: *D-8H-012-0808-
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\ o #  *Unsere ausgewiesenen Bio-Komponanten
\ G’ 4 012, Allo Tofuund Sojaprodukte sind aussd
Logen

B

sprechen der EG-Okoverordnung, zedifiziert durch DE-OKO-
Slich Bio-Erzeugnisse.

1-enth Bl 2-enth Erdnlesa, - enth. Fisch, 4 - enth. Gluten, 4a - Walzen, 41 - Roggen, 46 - Gotato, 44 - Halor, 4o - Dirkel, 41 - Kamt, 5 - enth

Krebstiere, 6 - enth M Laktose, 7 - enth Sc ichte, 7a -
Pekannuss, 71 - Paranuss, 7g . Th - Macad; 8- enlh

Mandeln, Tb - Haseln

. ¢ - Walnuss, Td - Cashevmuzs, Ta -

12 - enlh Soja (zendachdral) , 13 - anth. Lupinen, 14 -enth Weichtisto, A

Sullite, O - anth. Sellede, 10 - enth. Seal | 11 - enth Sesan,

D - mit Geschmacksv erstdrker, € - gaschwefel. F - geschwirat |

B-mi L€ - mit
G- mit Prosphat, H - mil Silungsmitiel, | - erth. eine

Phenylalaningueliespartam), J - govache

e sich aul dia 14 lorglacher

Le ionen (Allergien und Eino
Unbeabsichligle und technisch

. weon dia
ot Produkia, ¢ di Aller

Stoffa ader daravs
ich nicht nls 2uat enthakien,

oder im htenii enthalten eind.
Kannen wir nlcht valtandip Diesa

angegeben.

chtt e

Mangojoghurt
6

Obst

Méhrensalat

Quark-
Frichte-
musli*4%®

Obst



L hictin

Mend 1

Montag -

Héhnchenkebab

Dienstag

mit Zwiebeln, Tzatziki®
und (@0 -Reis*

Rinderge-

L{
I . 5
[ I ]v '( l(\ Pl schnetzeltes**25°
9 ‘ L mit Erbsen und
{®9..\ollkornmakkaroni***?

Gemiisesuppe® aus
Karotten, Bohnen, Erbsen,
Kohlrabi, Blumenkohl, Sellarie®,
Porree

R

2 panierte
Lachsschnitten®*421°
(Aquakultur)

Freliag

mit Krauterquark® (aus
Petersilie und Schnittliauch)
und Kartoffeln

Woche 21 vom 20.05.2024 - 24.05.2024

Orange Umrandung nach DGE Empfehlung:

Men( 2

Pierogl Ruski'#4*¢

Nudeltaschen mit
Kartoffel-

Quarkfallung™**%® mit
KrautersoRe™ 69

Gemiise-
Bolognese®****® aus
Karotte, Tomate, Zwiebeln,
Sellerie®, Porree
mit ®a -

Vollkornmakkaroni**4?

Gemiisesuppe’®? aus
Karotten, Bohnen, Erbsen,
Kohlrabl, Blumenkohl, Sellerie®,
Porree

mit Eieinlage™® und

einem Mehrkomnbaguette-

brﬁtchendﬂa.‘ib,'SCAH

Knusperfrikadelle**

mit Mais, Kréuterquark®
(aus Petersilie und
Schnittiauch) und Kartoffeln

fungsnummer: *D-SH-012-0808-8
usgewiasenen Bio entspr

chen det EG-Okoverordnung, zertifiziert

o tor Allargen: jsaizstatl

" durch DE-OKO-D12. Alle Tefu-und Sojaproduke sind aussch

Blich Bio-Erzeugnisse

1 - enth, Ei, 2 - enth. Erdnisse. 3- enth. Fisch, 4 - enth. Gluten, 4a - Weizen, 4b- Roggen. 4c - Gersto, 4d - Haler, 4a - Dinkol, 41 -

Kamut. 5 - enth. Krebstiere, 6- enth. Milch einschl. Laktaze, 7 - enth

7d - Cashewnuss, Te - Pekannuss, 7f - Paranuss, 79 - Pistazle, Th

Z'u Mandein, Tb - T W inuss,
8- enth. Schel -enth

F.lrb',b"l,a it

~m2 Phezphat, H - mit Su3

0-enth. Senf . 11 - enth. Sesam, 12 -enth. Scja (gendechdrei) , 13- nnm Lupinen, 14 - ﬂr\!h \\-clcmnm A mt
C-mit D -mit Ges: E-

. F - geschoarzt, G

el | - anth. eine
Dia Aufliztung dar Allergena bezieht sich auf dia 14

) -gm.n.:

odor daraus horgestelton Erzougnizse verandett odar umvertindett in

afergischerL

sind,

Menl 3

Milchrels®

mit Kirschkompott

Asiatische
Nudelpfanne 12

Marinierte BIO-
Nudeln****'2 mit Gemuse

(Nudeln+Gemiise
getrennt)

Eleromelette™®

mit gestobten Méhren®262
und Réstkartoffeln

=9 _gpiralnudeln***

mit TomatensoBe®**® und

SG

F_|m Hannurg erfolgt, wenn die vorbazeichneten Stoffe

grundsbiziich nicht als Zutal enthalten, kénnen wir nicht vellatindig ausschiieden. Dieso =ind nik

Produkte, die dioses Allargen

Nachtisch

Obst

Obst

Erdbeer-
quark®

. Gurkenstick



LU VIS,

Orange Umrandung nach DGE Empfehlung:

Men(i 1 Menil 2 Menil 3 Nachtisch
" / a0 2 Rinder- Gemiisefrikadelle BTN
) l (‘l . frikadellen™** "natur"’44 EERSERgY
¢ ] Erdbeer-
mit RahmsoRe* 4252 mit vegetarischer mit TomNepgoRe™**° joghurt®
Bohnen und Kartoffeln RahmsoRe***®® Bohnen und Kasg® jum driiber
und Kartoffeln Zstreutn
o aplh4a612
) ( 2 Hihnchensteaks RECha e * Ofenkartoffeln Rustic
V\ (; natur"
mit grunerP to- mit griner Pesto- mit Erbsen, Obst
SahnesoRe' 44282 s Fingermdhren und
Sonnenblumenkeme, Basilikum Krauterquark® (aus Petersiia
und Grana Padanc®) und und Schnitilauch)
®o -Spaghetti***®
\ 5 Chicken Nuggets*™® 5 Veggi Nuggets™#4445 3 finollomn
" Y Icken Nugge eggl Nugge Pancakes!*#6
l mit "stR-saurem" Dip® mit "stiR-saurem" Dip® mit kaltem Apfelmus® Obst
Mais und Kartoffelptree® Mais und Kartoffelptiree®
NN CR R Veggi Gulasch**%'? aug Apiolitokas:Corye
J()l Il(‘la " ] Rindergulasch®*%? 98 e s Cremesuppe®**°
. >y ' > J (Achtung leicht scharf)
mit Erbsendnd mit Erbsen und mit zwei Brétchen- Pfirsichquark®
B9 Vollkomspifalen***  (@o, -Vollkornspiralen***? stangen®
reo £ 4 Fischstiabchen®**
=1 fa af) 3 Gemiisestibchen™*4¢ Kiirbis-Nudeln*4252
o Xl & (MSC, Seelachs)
‘2
mit T mit Tomatenfrisch- . auB9 _Makkaroni**® Gurkensalat
kases R kasesoRe" #4259 ~ mit einer Hokkaido-
und {8:0)3Rei und {B19) -Reis* krbissoRe***®® ynd
gerosteten Kirbiskernen

B? o . Unsere Zert snummer: *D-SH-012-0808-B°
"\ . ,f’ * Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-Okoveror:
== durch DE- BKO-012. Alle Tofu-und So japrodukte sind ausschliefilich Bio-Erze

S s

Legende der Aliargene und Zusatzstcifa.

1-enth. Ei, 2- enth. Erdnysse, 3 - enth. Fisch, 4 - enth. Gluten, 4a - Weizen, 4b - Reggen, 4¢ - Gerste, 4d - Hafer, 4e - Dinkel, 41 -
Kamut, 5- enth. Krebstiere, 6 - enth. Mich einschl. La -enth. Schalenfrichte, Ta - Mandeln, 7b - Haselnusse, 7¢ - Walnuss, 7d

- Cashewnuss, Te - Pekannuss, 7f - Paranuss, 7g - Pistazie, 7h - Macadamianuas, B - enth. Schwefeldioxid/Sulfie, 9 - enth. Selleria,
10-enth. Senf, 11 - enth. Sesam, 12 - erth. Soja (gentech-frei) , 13- enth. Lupinen, 14- enth. Vw.-mh iere, A-mit Ferbstaff, 8 - mit

C-mi D-mil . Ex » .G - mit Phosphat, H -
mit S0 1 enth. eine P! wquelie(Aspartam), J - gmach..l
Die Aullistung der Allergene bezieht sich suf die 14 Hauptausidser aliergischer Lebensmittelraaklionen (Aliergien und Unvertrdglichkeiten). Eina Nennung ersig!, wenn die varbezeichneten Stofia
cder deraus hergesleiten Erzeugnisse veriénden cder im Ment sind. L igte und technisch unverme:dbare Uberiragungen euf Produkie, dia dieses Allergen

gnumdsditziich nicht als Zutat enthalten, kénnen wir nicht voZstindig ausschliafien. Digse sogenannten Kreuzkontaminati sind nich!



Menii 1
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Woche 23 vom 03.06.24 - 07.06.24

Orange Umrandung nach DGE Empfehlung:

Menti 2 Menl 3 Nachtisch
; [ IRy G \ , Paniertes Crispy No Bolognalse aus roten Linsen,
) l _(J | H#hnchenschnjtzel™* Chickenschnitzel****#12 Karotten und Tomaten*4**
(» Vanille-
mit vegetarischer Sofe**%? mit' (810) -Spiralnudeln**** pudding®
Mais und Kartoffeln =5
L3
- Sy Vegetarisches
* v 440,00 s
£ )
IJ l (‘l ls‘i ‘ (‘[:: Huhnerfrikassee Frikassoe™*434459 Lasagne vom Rind 428
mit Erbsen und ‘B 0" Reis” mit Erbsen und '8:0'Reis* "Traditionel Italienisch" Obst
| 2 kleine 5 vegane Mini
| veg 1,440,449
\/[ |i l \’ ,O( 'l Rinderfrikadellen™*4* Hackb#lichen***'® Sartolislputiar
" l ¥ mit BratensoRe®*% Mahren mit vegetarischer mit Apfelmus® Mandarinen-
und Sptzie™*** Bratensofe*****° Mghren quark®
und Spétzle™***
" 17
1 ] Hamburger zum selber Hamburger zum selber B0 442
)“I ln(ﬁl&i(‘ . Baten bauen B0, .Vollkornmakkaroni
L}
Rin [f "No Beef Burger**#®412AC in KasesoRe'*89 mjit Banane
Hamburgeniftchen® ! Hamburgerbrotchen® 421! Tomatenwirfel und
Keyehuh? und Ketchup® und Blattspinat"***?
Gurkenschetben'®" Gurkenscheiben'®"
& - . 2 Panjerte
[ - l ( \ Ii Ca() | Lachsschnitten®#4*1 Karotten Rustical Nudelplatte!#442:88:19
NLNE 2 (Aquakultur)
mit Petersiliensope™**%° mit Petersiliensoke***® und Gurkenstick
und Kartoffeln Kartoffeln
Tomatenfrisch-
kisesoRe' 1409
\B:'?/ Uosers Zolwuopmmene DSHOZOOEE e e s
e —— 012. Alle Tofu-und Sejspredukie sind ausschiieSiich Bio-Erzeugnisse

s,
Sesam, 12

Anticusstionumetsl © - mi Geashmackturetarker, E - geschuelol F - go
P Y

G mitPhosphat M ml &
{Aspartam), J - gewathst

Dio Autratund Ger Alorgens bezishl 85N aul &0 14 Hauptausioser.
hargesieitan Eeugnisse verandert eder unverandert im Mend erthalt
znnan wi ncht volstandg, Dise

hor Lebens Unvedt i wer de Siofle oder caraus
&nd. Unbastsichtigte und technisch umvermeictars Ubedragungen aul Produkte, dia dieses Alargen Grundsatzich nicht ols Zutal enthalten,
el
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Jon i am\
B O Unsere Zedif xmn:ﬁnmr *D-5H-G12-0808-B*

* Unsere enien entspreches ndnr[G-C

Menii 1

3 Gefliigel-
Cevapclci 44910

mit ijder
Paprika 144269
Erifsen Ugd

Kartoffelptiree®

{9, Vollkornspiralen***

mit Rjndelbologanise""

W

N EEme

Woche 24 vom 10.06.24 - 14.06.24

Orange Umrandung nach DGE Empfehlung:

Menti 2

5 vegane Mini
Hackbalichen 10

mit milder
PaprikasoRe"**%?
Erbsen und
Kartoffelpuree®

‘Eoyollkornspiralen***

mit veganer Bolognese
aus Erbsenprotein®*®

2 Hahnchensteaks

mit GefligelsoRe’ 1289
Bohnen und Kartoffeln

Hiéhnchenge-
schnetzeites®#%°

mit Mais und (e:0,-Reis”

Milchschnitzel
"hatuph a8z

mit vegetarischer
RahmsoRe™***® Bohnen
und Kartoffeln

Vegetarisches
Frikassea'**4%% qyg
Valess

mit Mais und (@:0,-Reis*

Wir wiinschen ein
schénes Osterfest.

curch DE-OKO-D12. Al.eanuamdﬁﬂ proc.

0, zedtifziert

wch auf de 14

Ment 3
KALTMENU

2 Geflitgelwlener®®

mit Nudelsalat***¢%1° yng
Ketchup®

Milchreis®

mit Erdbeerkol

®0) Spiralnudein*4*

mit KésesoRe' 44269

3 kleine
Pfannkuchen’#42°

mit Apfelprds®

Jvertsaghchketen) £

Erzeugmsse verandert oder

v tnd und t

g ausechiiellen. Diese

g
Uberts: rmummr‘n: )cc dlacizses Allergen
nicht angegeben

&

Vanille-
joghurt®

QObst

f Kirschquarka

Obst



